Pressemitteilung

Zukunftsangst bekidmpfen und Zeitmanagement lernen
Steuerberaterin Petra Grabowski ladt zum zweiten Grinderstammtisch ein

Hilden, 29. April 2008. Die Hildener Steuerexpertin Petra Grabowski ladt wieder zum
Existenzgriinderstammtisch ein. Er findet am 15. Mai 2008 um 19:30 Uhr in den Raumen der
life & work balance GmbH, Schwanenstral’e 22, in 40721 Hilden statt. Dieses Mal handelt
der halbstindige Themenvortrag vom Zeitmanagement und Strategien gegen
Zukunftsangste wahrend der Grindungsphase. Bei den vierteljahrlichen Stammtisch-Treffen
sind alle willkommen, die sich in den letzten zwei Jahren mit ihrer Geschéaftsidee
selbststandig gemacht haben und Menschen, die den Schritt in die Selbststandigkeit bald
gehen wollen.

Yvonne Dopper, Geschaftsflihrerin der Hildener life & work balance GmbH, wird den
fachlichen Vortrag halten. ,Gerade in der Griindungsphase miuissen viele Dinge zur gleichen
Zeit erledigt werden: Businessplan, Bankgesprache, Werbeunterlagen flirs Unternehmen,
Behordengange und vieles mehr. Hier ist es wichtig, die Ruhe zu bewahren, damit der Start
in die Selbststandigkeit nicht gleich zum Burn-Out wird®, erldutert Yvonne Dopper. Haufig
komme es dazu, dass der Existenzgrinder sich in Kleinigkeiten verzettelt oder die
Zukunftsangst sein Handeln 1ahmt. Yvonne Doépper stellt interessierten Grindern Techniken
vor, wie sie mit diesen besonderen Stresssituationen geléster umgehen kdnnen. Nach dem
Kurzvortrag gibt es die Gelegenheit, sich in lockerer Atmosphare auszutauschen.

Petra Grabowski hat den Stammtisch im Februar dieses Jahres ins Leben gerufen. ,In
meiner Arbeit mit Mandanten, die gerade neu gegriindet hatten, kam haufig die Frage nach
Méglichkeiten fir einen Erfahrungsaustausch auf. In Hilden gab es bislang keine
regelmafige Plattform daflr”, erlautert die tatkraftige Steuerberaterin ihre Beweggrinde.

Die Teilnahme an den Stammtischen der Kanzlei Petra Grabowski ist grundsatzlich
kostenlos. Es wird um eine Spende fir die bereitgestellten Getranke gebeten. Die weiteren
Stammtisch-Treffen finden jeweils zur Mitte der Quartale im August und im November statt.
Themen und Termine sind im Vorfeld auf der Webseite www.petra-grabowski.de abrufbar.

Informationen zur Kanzlei Petra Grabowski

Die Steuerberaterin Petra Grabowski grindete ihre Kanzlei im Jahr 2005. Nach der Ausbildung zur
Steuerfachangestellten studierte sie Betriebswirtschaftslehre und arbeitet seit 2003 als Steuerberaterin. Bei dem
renommierten Beratungsunternehmen Ernst & Young sammelte sie Erfahrungen im internationalen Steuerrecht
und beradt nun als Selbststédndige Unternehmen und Freiberufler in allen steuerrechtlichen Angelegenheiten.
Dariiber hinaus tbernimmt sie fur ihre Mandanten die Buchfiihrung sowie die Kommunikation mit den jeweiligen
Finanzamtern. Existenzgriinder unterstiitzt sie bei der Erstellung des Businessplans und priift das Vorhaben von
finanzfachlicher Seite.

Informationen zur Kanzlei gibt es auch unter www.petra-grabowski.de
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